
1A 1B 5A 5B F1 F2

17:00-18:00

kleedkamer

18:00-19:00
JO8-(1,2,3,4

Circuittraining

JO9-(1,2,3,4)

Circuittraining
JO10-(1,2) JO12-1 JO10-3

kleedkamer 7 en 8  9-10 11 12

19:00-20:15 JO15-1 VR3 JO13-3 JO13-2 JO15-3 JO15-2

kleedkamer 7 13 8 9 10 11

20:15-21:30 VR 1 VR 2 JO17-2 JO17-1 JO17-3

kleedkamer 12 8 7

1A 1B 5A 5B F1 F2

17:00-18:00

kleedkamer

18:00-19:00 JO11-(1,2) JO12-(2,3) MO12-1 JO13-4

7 8 13 9

kleedkamer

19:00-20:15 3de JO14-1 JO19-2 JO13-1 JO17-1

kleedkamer 10 11 12 7 8

20:15-21:30 2e JO19-1 5de

kleedkamer 7 9 10

1A 1B 5A 5B F1 F2

17:00-18:00 JO6/7

kleedkamer 7-8

18:00-19:00 JO8-(1,2) JO9-4 JO9-(1,2,3) JO10-(1,2) JO12-1, JO10-3 JO8-3 JO8-4

kleedkamer 7-8 9-10 11 12

19:00-20:15 JO15-1 JO17-3
JO17-2 -

Scheidsrechters

JO15-3

Scheidsrechters
JO13-2 JO13-3

kleedkamer 7 8 9 10 11 12

20:15-21:30 VR1 VR2 6de VR3

kleedkamer 1

*Mochten er geen wedstrijden zijn dan trainen VR3 en 6de  op het hoofdveld

5 meter Scheidsrechters

1A 1B 5A 5B F1 F2

17:00-18:00

kleedkamer

18:00-19:00 JO11-(1,2) JO12-(2,3) JO13-4 JO15-2 MO12

kleedkamer 7 8 9 10 13

19:00-20:15 JO17-1 JO14-1 JO19-2 7de JO13-1 3de

kleedkamer 8 11 12 7 9 10

20:15-21:30 2e JO19-1 4de 5de

kleedkamer 9 11 12

*Even weken traint 3de op kunstgras, oneven weken 7de

1A 1B 5A 5B F1 F2

17:00-18:00

kleedkamer

18:00-19:00

kleedkamer

19:00-20:15 45+

kleedkamer 8

20:15-21:30 VR4

kleedkamer 13

Maandag

Dinsdag

1ste

Woensdag

Keepers

Donderdag

1e

Vrijdag

1

1

Westrijden warming-up op het F-veld 

vanaf 20 uur


